
SEXUALISIERT

Gegen den eigenen Willen  
angefasst oder geküsst werden, zu Sex 
gezwungen werden, eine Vergewaltigung 
erleben, ungewollt und aufdringlich 
angemacht werden
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KÖRPERLICH

Geschlagen werden, gestossen werden, 
geschüttelt werden, gewürgt werden, gefesselt 
werden, getreten werden, mit Waffen angegriffen 
werden, um das eigene Leben fürchten müssen

EMOTIONAL

Bedroht werden, beleidigt werden, ständig  
verfolgt werden (Stalking), vor anderen abgewertet  
und gedemütigt werden, ausgelacht werden,  
eingeschüchtert werden

FINANZIELL

Keinen Zugang zum gemeinsamen Geld 
haben, nicht arbeiten dürfen, zur Arbeit 
gezwungen werden, die eigenen Ausgaben 
nicht selbst bestimmen können, den 
eigenen Lohn abgeben müssen

SOZIAL
Eingesperrt werden, streng kontrolliert werden, 
keinen Kontakt zu Freund*innen oder zur Familie 
haben dürfen, zur Heirat gezwungen werden

DIGITAL
Im Internet beleidigt werden, durch Apps oder 
Tracker überwacht werden, private Bilder oder 
Videos werden ohne Zustimmung veröffentlicht

FORMEN  
HÄUSLICHER   
GEWALT


