
   
 
 
 مینک یم کمک امش ھب ام
 
 تنوشخ زا تظافح
 تنوشخ لماش نیا .دیورب تظفاحم زکرم کی ھب دوخ نادنزرف اب دیراد قح دیوشیم دیدھت ای دیراد رارق تنوشخ ضرعم رد رگا

 .تسا یفخم یتینما لیلاد ھب نما ھناخ سردآ .تسا یرابجا جاودزا نینچمھ و یملاک ، یداصتقا ، یسنج ، یمسج ، یناور
 
سامت  
 ایآ ھک درک میھاوخ نشور امش ھب ام .میراد رارق سرتسد رد یزور ھنابش تروص ھب 0616816633 )نفلت( نوفیلت هرامش ھب ام
 یم ماجنا ھنامرحم تروصب اھوگتفگ .دیھد یمن یدھعت چیھ دوخ سامت اب امش .ریخ ای تسا بسانم امش یارب نما ھناخ ھب دورو
  .دینامب سانشان دیناوت یم نینچمھ ،دنوش
 
 دورو
 زا( ناویح کسورع کی و وراد ،)... و دادرارق ، ینامرد ھمیب یاھتراک( مھم دانسا ، ییاسانش تراک ، سابل ، ناکما تروص رد
 امش و میھد یم امش ھب دیراد زاین  ھک ار ھچنآ ام  دوبن نکمم نیا رگا .دیشاب ھتشاد هارمھ ھب ار دوخ نادنزرف ھقلاع دروم )ھچراپ
  .مینک یم  یراکمھ مھم  دانسا تساوخرد رد ار
 
 نما ھناخ رد تماقا و هروشم ،تظافح
 امش ینامزاس و یرادا ، یقوقح یاھ ھنیمز رد وا .دنک یم یراکمھ دیدج رظنم داجیا رد ار امش ھک دیشاب ھتشادیم رواشم کی امش
 و دینک باختنا ار ریسم مادک ھک دیریگ یم میمصت ناتدوخ ھشیمھ امش .دھد یم طابترا یکلسم دارفا اب ار امش و هداد هروشم ار
  .تسا مادک یدعب ھلحرم رد امش نلاپ
 
 و تاقوا میسقت رد ام .میھدیم هروشم و هدومن تیامح ناتنادنزرف زا مھ و ردام ناونع ھب امش زا مھ ام .دوش یم لابقتسا ناکدوک زا
  .درک میھاوخ کمک امش ھب ناتنادنزرف هرمزور  یاھتیلاعف
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